Beszamolo a telepiilésen élo gyermekpopulacio egészségiigyi
helyzetérol

Tisztelt Képviseldtestiilet!

Ismételten felkérést kaptunk, hogy szamoljunk be a telepiilés gyermek
egészségligyi helyzetérdl! Nos, ezt mar idén marciusban megtettiik, azdta kevés
novum tortént, ezekrdl a beszamold végén szeretnék szot ejteni. Aki esetleg nem
tudta korabban elolvasni a beszamolot, annak az alabbiakban rendelkezésre
bocsatom. A 2 novumrdl, a telepiilésen megjelend ukran ,,menekiiltekrdl”, és a
covid aktualis helyzetérdl pedig a beszamolo veégen olvashatnak.
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Adatok

Gyermekorvosi alapellatast a 18 éven aluli korosztaly vehet igénybe.
Gyermekorvost foglalkoztatd helyeken a 14 éven aluliak ellatasa kotelezden
gyermekorvosi feladat, a 14-18 év kozottiek valaszthatnak a gyermek- és a
felndtt alapellatas kozott.

A gyermekorvosi praxisba bejelentkezettek szama: 695 6. Ez orszadgos
tekintetben atlagos, kozepes méretii praxisnak felel meg. Sajnalatosan
folyamatosan csokkend tendencidt mutat. (2000-ben, a praxis induldsakor, még
840 16 volt gyermekorvosi ellatasra jogosult. Az elmult 15 év folyamén a
helyben sziiletettek szdma évrol évre csokkent (2000-ben 54 sziilésiink volt,
jelenleg 32) . A drasztikusan csokkend sziiletés szamot kompenzalja (bar nem
teljes mértékben) a neveldsziiloi halozatba elhelyezett gyermekek szama, ami
viszont az utobbi években meredek emelkedést mutat.

A telepiilésen €16 gyermekkortiak tulnyomd tobbsége praxisunkhoz tartozik, a
fiatalkortiak (14-18 évesek) kb. 50-60% 1is a praxisban maradas mellett dont.



A rendelésen megjelent betegek esetszama évi: 5.600-5.800 Ez évi 200-220
munkanapra lebontva, 25-30 beteg/nap. Természetesen ez a szam szezonalis
jelleget mutat, az dszi-tavaszi iddszakban lényegesen tobb, a nyari idészakban
természetesen kevesebb.

A tartos gondozésban, kronikus betegségben szenveddk szama 60-80 f6. A fobb
betegsegcsoportokra bontott adatokkal nem untatom a tisztelt grémium tagjait,
akit részletesen érdekel, annak szivesen rendelkezésére bocsatom a KSH-nak
évente elkiildott adatokat.

1. Akut betegellatas

Az akut betegellatas kapcsan az ¢életkori sajatossagok mellett, leginkabb
jellemzd a szezonalitas. Az orvosi rendeldt felkeresOk tobbségénél fertdzes (alt.
virusos eredetll), allapithato meg, mely a nyari honapokban féleg enyhe natha
vagy a klasszikus strandbetegségek, mint kotohartya gyulladas, hallojarat
gyulladés, emésztOrendszeri fertdze€s, az 0sz bealltaval pedig foleg a felso-,
ritkabban az als6 1égutakat érintd fertdzések. Egyéb szervrendszert érint6
fertézések (pl. hugyuti fertdzes, sziv-érrendszert érintd akut betegségek)
szorvanyosan fordulnak el6. Elsddleges idegrendszeri fertézés az elmult két
¢vben nem volt.

A sziiletés koriili id6szakban legjellemzdbb problémék a korasziilottség:
5-7/32, fejlédési rendellenességek: 1-2/32, fejlédésben vald elmaradas: 5-8/32,
sziilés korili torténésekbdl visszamarado karosodésok, fertézések, melyek
szdmaban szignifikans valtozas az elmult iddszakban nem volt. Erre az
id6északra jellemzdek még a taplalkozasi szokasokkal kapcsolatos problémak,
emeésztési zavarok, s mar csecsemoOkorban €szlelhetjiik az allergia
megnyilvanulasanak elso jeleit, mely ekkor még féleg bortiinetekben nyilvanul
meg. Az allergias tlinetekkel kapcsolatban nemcsak jelentds szambeli ndvekedés
¢szlelhetd (15-20%), de az egyre korabbi ¢életkorban valdé megjelenés is.
Korabban asztmat szinte kizardlag csak kisdedkori kezdettel, allergias nathat
pedig csak tizenéveseknél észlelhettiink eldszor, ma viszont mar egyik sem
kizart csecsemOkorban sem.



Mar 6vodas kortdl megjelennek a pszichoszomatikus megbetegedések,
melyek kezdetben foleg hasfijas, a tizenéves korban pedig leginkabb fejfajas
képében jelentkezik.

A sziilok felém iranyulo kivizsgalasi kérései leginkabb a fent emlitett fej-
¢s hasfajassal, csokkent étvaggyal, faradékonysaggal, csokkent fizikai
teljesitoképességgel kapcsolatosak, ugyanakkor az egyre novekvd szamu
elhizassal (fiuk legalabb 20, lanyok minimum 15%-a), magatartasi
problémakkal, pszichés statusszal (kis tilzassal a neveldsziiloknél elhelyezett
gyermekek kozel 75-80%-a, de a ,,normal”’csaladoknal is a gyermekek 15-20%-
a) kapcsolatban nagyon ritkdn kérnek tanacsot.

A fertzések mellett jelentOs a baleset miatt ellatott gyermekek szama,
ahol nem is szambeli, hanem tipusbeli valtozas észlelhet6 a motorizacio, s az
egyre nagyobb teret nyerd agresszid miatt.

A balesetek 85 %-a tekinthetd véletlennek, 15 %-a erdszakos eredetiinek. A
balesetek nagy részét az esések (el-és leesesek) adjak, de nem elhanyagolhat6 az
¢gesi, forrazasi, valamint a vagott és szurt sériilések szdma sem. A sor végén
meg kell emliteniink a mérgezéseket is, melyre az égési-forrazasi sériilésekkel
egyiitt az 1-4 éves korosztalynal lehet szdmitani, s a sziild, felvigydzo
felelossége 100 %-os. Leggyakrabban egyébként az 5-14 éves korosztaly
szenved balesetet, s ebben a korosztalyban tetéznek a varosunkban is fellelhetd,
a kortarsak, nagyobb gyermekek eréfitogtatdsa, egymads zaklatdsa miatti
sériilések. Sajnalatos tény, hogy 1dOr6l-idore eléfordul ongyilkossagi kisérlet is,
mely mindenki felé nemcsak felhivas, de segélykérés is kell legyen a
gyermekpopulacio feldl.

2. Gondozas, kronikus betegségek

Altalanossagban elmondhatd, hogy a gondozott betegeink szamaranya megfelel
az orszagosan ¢észlelt adatoknak. A leggyakoribb kronikus betegség az asthma,
teleptilésiinkon kb. 60-70 beteget érint, ami megfelel az orszagos 7-9%-nak.
Elmondhatd, hogy a sziildk komolyan veszik, a kapott javaslatokat betartjak,
stlyos fulladasos attak miatti korhazi felvétel igen ritkdn fordul el6. A masik
gondozast igényld betegség a cukorbetegség. Jelenleg 3 inzulint igényld
cukorbeteg all gondozas alatt. Jol beallitott betegek, nincs veliik probléma. A
psychiatriai gondozast igényldk szama mar sokkal magasabb. A magatartas
zavarok, a kisebb-nagyobb psychés jelenségek foleg a neveldsziild1 halozatba
kihelyezett gyermekek esetében fordul eld. Foleg a serdiilokor tajekan, ami



természetesnek is tekinthetd. Telepiilésiinkon komoly tamogatoi, fejleszto-
pedagdgiai, psychologusi munka folyik. Ennek ellenére a betegek gyakran
keriilnek a korhazi szakrendelésre. Az idegrendszeri kronikus betegségek is
eléfordulnak. 4-5 epilepszids betegiink van, jol beallitott terapiaval,
gyakorlatilag rohammentesen. 1 eset kiilondsen sulyos forma. A mentalis
retardacio elég gyakori, a kordbban emlitett okok miatt. Az izomsorvadas, a
sziiletés kdzbeni oxygenhiany miatt fellépd bénulas is eléfordul nalunk.

A gondozas masik formdja az egészséges csecsemdk gondozasa. Heti 1
alkalommal torténik. A védondi szolgalat hathatos segitségével. Itt torténnek az
esedékes status vizsgalatok, a kotelezd véddoltasok, a testméretek mérése, a
mozgasfejlodés felmérése stb.

3. Prevencid

Az akut betegellatas mellett a gyogyitd-megeldz0 tevékenység részeként folynak
a szlirdvizsgalatok, melyek a védondi szolgalattal kardltve végezve az egész
gyermekkort feldlelik.

Kotelez6 felmérés van a korhdzbol vald hazajovetel utan egy héten beliil, 1, 3, 6,
12 honapos korban, majd évente, mely hdziorvosi feladat, emellett kiemelkedd
jelentéséggel bir az 6vodai szlirdvizsgalat s az index-azaz az 2., 4., 6., 8.
osztalyosok sziirése.

A fogzas megindulasaval megjelenik a fogszuvasodas, s ahogy a mozgas-,
beszédfejlddés megindul, valamint a személyiségfejlodés jelei mutatkoznak,
valnak észrevehetdvé a kisebb-nagyok eltérések, az egyre gyakrabban
diagnosztizalt autizmusra jellemzd vonasok, s egy teljesen mas problémakort
megérintve a gyermekkori agresszivitas elsd jelei!

Mar az 6vodai sziirések alkalmaval is jelentds szamban taldlkozhatunk elhizott
gyermekekkel, akiknek a szdma az ¢életkor elérehaladtaval egyre nd.

Az iskolakezdéskor kiugras tapasztalhato a latdsproblémak terén, a felsd tagozat
hataran megjelennek a statikai eltérések, mint a ludtalp és a gerincferdiilés.

Egyre fiatalabb életkorban tapasztalunk emelkedettebb vérnyomasértékeket,
mely szoros 0sszefiiggést mutat az elhizassal.



Tizenéves korban kertil felderitésre a legtobb gyermekkori pajzsmirigyfunkcio
eltérés, mely szamat tekintve stagnal.

A nemi érés egyre koraibb idépontra tolddik, viszont a gyermekek
gondolkodasa, feleldsségtudata ezzel taldn inkabb forditott ardnyossagot mutat.

A fentiekben felvazolt problémékkal kapcsolatban szeretném kihangstlyozni,
hogy a korcsoportos lebontas nem az arra a korcsoportra leginkébb jellemz6
eltérések alapjan, hanem a probléma id6beni megjelenési jellegzetessége szerint
tortént, tehat az ¢letkor eldrehaladtaval a problémak egyre szélesebb skalajaval
kell szembenézniink (kis gyerek kis gond, nagy gyerek nagy gond)!

Osszefoglalva, két év tavlataban szignifikans emelkedés tapasztalhato az
allergias megbetegedések, a statikai betegségek, az elhizas, s ezzel
Osszefliggésben a magas vérnyomadsos esetek szamaban, valamint nem
hagyhatjuk sz6 nélkiil, bar nem az én munkam &ltal keriil felderitésre, a
gyermekkori agresszivitast!

A preventiv, azaz megel6z6 szemlélet alapja, hogy a problémamegoldasnak
mindig legalabb egy 1épéssel elorébb kellene jarnia a probléma jelentkezésénél.

A WHO szerint az egészség a testi, lelki, szocialis jolét egyensulya, a betegség
pedig ennek hianya, az egyensulyi helyzet felbomlasa. Ez alapjan kell vizsgélni
a lehetséges okokat, tényezoket.

Az akut fert6zésekkel kapcsolatban lenne talan a legegyszeriibb a helyzetiink,
hiszen bizonyos fertézések ellen vannak hatasos véddoltasok. A véddoltasi
rendszer bizonyitott is mar —pl. nincs feketehimld!- mégis kevesen vallaljak a
térités ellenében beadando oltasokat.

Az allergias megbetegedések kialakulasdban jelentds szereppel birnak az
¢letmodi tényezok. Bar az allergia foleg a joléti dllamok betegsége, a rosszabb
koriilmények kozott valo élés valamelyes védelmet biztosit, mégis
kornyezetiinkben is egyre emelkedik ezen megbetegedések szama, s mint
fentebb emlitettem, a betegség kialakulasdnak idépontja egyre fiatalabb
¢letkorra tolddik. Gyakorlatilag minden, amivel taldlkozunk, allergénné valhat!

crer

az egyensulyi helyzet megteremtésére. Kiemelendd az egészségtelen étrend,
mozgasszegény ¢letmod melynek, mint emlitettem nemcsak testi, hanem lelki
okai is lehetnek. Ennek megfelelden torekedni kell az egészséges €letmod



megismertetésére, mind a mennyiségi, mind a mindségi taplalkozas, valamint a
mozgaskultira vonatkozasaban, lehetdségekhez mérten ezeket biztositani
(iskolai, 6vodai étkeztetés, sportkorok, sportrendezvények, a gyermekek
érdeklodéset felkeltd szakkorok, rendezvények).

A statikai betegségek terén szintén kiemelném a mozgasszegény ¢életmodot, a
helytelen testtartast, az egeészseégtelen labbeli hasznalatot. A mozgasszervi
eltérések altalanos kezelésében kiemelkedd helyen van a sport, kirdndulas
népszerusitése.

Utoljara emlitem meg a taldn legnagyobb kihivast jelentd pszichés, ill.
magatartaszavarokat. Itt a legnagyobb szerepe az €rtékrendek megvaltozasanak
van, nincsenek klasszikus csalddok, nem érték az igazi barat, a felndttnek,
tanarnak, orvosnak nincs tisztelete. Helyliket atvették az anyagi értékkel
jellemezhetd alértékek. A gyermekek egyre nagyobb hanyada depresszios, mutat
onmagaval vagy masokkal szemben agressziv magatartast. Fel kell nyitni a
tabutémakat, fel kell hivni a figyelmet, hogy a devians magatartasformak elso
jeleinél kozbe kell avatkozni, az arra utald jeleket meg kell ismertetni.

A személyiségfejlodés szempontjabdl kritikus a 3 éven aluli idészak, ezen beliil
is a csecsemoOkor. Nem elegendd tehat a mai sziilétarsadalmat bombazni
szakirodalommal, de, s konnyli ezt mondani, helyes iranyba kell terelni a j6vo
sziildénemzedékét. Feladatot kell adni a gyermekeknek, kirangatni dket a passziv
viselkedésbdl, az 6nsajnalatbdl, s itt jonnek be tobbek kozott ismét a szabadidds
tevékenységek. Meg kell mutatni a valdodi értékeket, hitet adni, hogy
mindenkinek megvan az adott helye a tdrsadalomban, elssorban pedig szeretni
Oket, biztositani 6ket arrdl, hogy mellettiik allunk, értiik vagyunk.

Itt nem egyéni, nem is csak csaladi, hanem tarsadalmi, azaz varosi terdpiardl van
SZ0.

4. Egyiittm{ikodés az Onkormanyzat intézményeivel és a szakszolgalatokkal

Az Onkorményzattal a gyermekorvosi szolgilat egyiittmiikddése kivalonak
mondhato.

a. Rendelo.

Az orszagot jarva biiszkén allithatom, hogy kevés telepiilés rendelkezik, ilyen
korszerti, sz€p, karbantartott €s gondozott rendeldépiilettel és annak



kornyezetével. A fiités, a vilagitas, a 1égkondicionalas karbantartasa megfeleld.
Az internet sajnos lasst €s szamos alkalommal megszakad a szolgaltatas, ami a
betegellatasban nelkiilozhetetlen, a torvényi eldirasok miatt.. A tisztasag
példaértékii, a komfortfokozatot emelik a varoban elhelyezett TV-k. Aprd
szépséghiba a tisztasagi meszelés évenkénti elmaradésa (az épiilet atadasa ota 1
alkalommal tortént). A gyermekorvosi rendeld eszkdzei maradéktalanul
megfelelnek a torvényi eldirasoknak, sét a kotelezden eldirtakon tul is szdmos
modern eszkozzel rendelkeziink. Az eszkdzfejlesztéshez jelentOs segitséget
nyujtott az dllami palyazaton elnyert eszkozfejlesztési tamogatas. Folyamatos
informatikai és orvostechnikai fejlesztést végziink. A rendeld kornyezetének
szépitésében a Varosszépitd egyesiilet is részt vesz. Koszonet illeti 6ket ezért.

b. Informacidaramlas és adatszolgaltatas
Kivalé.

c. Onkormanyzati intézmények (6voda, iskola, védéndi szolgalat,
szakszolgalatok)

Az 6voda —nyugodtan allithatjuk- a telepiilés biiszkesége. Gyonyori, tiszta,
modern, profi személyzettel. Kiilon kiemelném a bolcsddét. A szivem csiicske.
Heti rendszerességgel latogatom Oket. A rendszeres vizsgalat megkonnyiti a
szliréseket, segit a kisdedek bizalmanak felépitésében, a sziilokkel valo
kapcsolattartasban, a gyors reakcidban, a bolcsiben fellépd jarvanyos betegségek
esetén. Hasonl6 rendszer kiépitése az 6voda esetében is beinditasra keriilt.

Az iskola. A kapcsolattartas kivalo. Mint fentebb részleteztiik rendszeresen
végezzik az index osztalyok sziirését, a kotelezd véddoltasok beadasat,
igazolasok, beutalasok kiadasat. Az akut, iskolai idOben torténd balesetek,
rosszullétek ellatasa is helyben torténik. Sajnos itt nem all rendelkezésre a
vizsgalatra kijelolt hely. A torvény pedig a vizsgalo helyen tal még elkiilonitd
helyiség fenntartasat is eldirja. Ez alap hidnyossag az iskolanal. (a felszerelésrol
mar nem is irok)

Veédondi szolgalat. Az egylittmikodés példaérték.
Szakszolgalatok, Kivalo egyiittmiikodes. Profi szakemberek.
Covid helyzet

A jarvany kitorésekor gyakorlatilag védtelen volt a teleptilés, csakugy, mint az
orszag. A kormany hatékony intézkedéseinek kdszonhetden sikeriilt alacsony



szinten tartani a fertdzottséget, bar véleményem szerint a kozolt adatok erdsen
kozmetikazottak voltak. Itt a telepiilésen karanténban egyetlen gyermek sem
volt. A sziilok vallaltdk az 6nkéntes karantént.

Lényegesen valtozott a helyzet, itt a 2. hullam esetében. Sokkal nagyobb az
esetszam, orszagos, megyei szinten is. (az elsé hullimban a megyében 42 békés
megyei lakos volt kimutatott fert6zott, jelenleg mar a 80-t is meghaladja.) Nincs
a tavaszihoz mérhetd szigorusag, ¢s az emberek sem tartjak be a
jatékszabalyokat. A gyermekek esetében az iskolakezdés elsd napjatol hatarozott
intézkedések torténtek, az esetleges betegek kisziirése érdekében. Kasler
miniszter utasitasait az intézményvezet6k maradéktalanul betartatjak. fgy
jelenleg nem tudok egyetlen korosladanyi kiskora pozitiv tesztjérdl sem. A
sziilok elfogadtak a szigoritdsokat. Remélhetéleg nem alakul ki ndlunk
semmilyen gbc, és nem lesz sziikség a Totkomldsihoz hasonld beavatkozasokra.

A 3.-4. hulldm hasonloképpen zajlott, mint az el6z0.

Az 5. hullam kiugr6 esetszamokat, és az omikronra jellemz6 nem tal stilyos
tiineteket lattunk. Ebben a hullamban rendkiviil sok gyermek lett pozitiv.

Folyamatosan zajlik az 5 év felettiek oltasa.

Az iskolaskoru gyermekek oltasa az intézményben, valamint a rendeldben
tortént. Aki kérte, maradéktalanul megkapta mindkét oltasat. Az oltakozasi
fegyelem az els6 oltasnal példas volt, a masodik, emlékeztetd oltds mar
rendkiviil ,,ny6gvenyeldsen” zajlott, rendkiviili mértékben elhuzddott, az
elmaradt megjelenések miatt. Osszességében a sziil6k elenyészé hanyada kérte
gyermeke szamara az oltast, leginkabb a kotelezett neveldsziilok oltattak. A nyar
elejére ez a folyamat gyakorlatilag be is fejezddott, azota igény sem meriilt fel
sem oltas, sem tesztelés elvégzeésére.

A nyar eseményteleniil zajlott, majd augusztus elején ismét tomegesen jelentek
meg a rendeldben a covid gyanus esetek, leginkabb felnétt korosztalybol, de
eléfordult néhany pozitiv gyermek is.

Hangsulyozni szeretném, hogy a COVID els6 megjelenése ota folyamatos és
személyes ellatas torténik a telepiilesen. Egyetlen percre sem volt az
egészségiigyben , HOME OFFICE”.. Persze a jarvanyligyi szabalyok
maximalis betartasara torekedtiink mi is.



Kiemelendé az Onkormanyzat példaértékii szervezése, mind a betegiranyitas,
mind a szlirések tekintetében. Megszervezeésre kerlilt a mentdtisztek segitségével
a teljesen elkiilonitett tesztelés, csak negativ teszttel rendelkezd 1éphet be a varo
¢s rendeld teriiletére. Ilyet egyetlen altalam ismert békés megyei telepiilésen sem
tapasztaltam. A betegiranyitas, rendfenntartas kérdésében igen, de a szlirések
elvégzésének, megszervezesét, kivitelezését tekintve nem. Koszonettel tartozunk
a varos vezetésének ennek biztositasaért. Koszonjiik!!!

A ,,menekiilt kérdés”

Emlékeim szerint aprilis végén jelezték, hogy a telepiilésre ukran dllampolgarok
érkeztek, igen jelentés szamban. Oriasi terhet jelentettek a varosnak, hisz
hirtelen megjelenésiik utan, a varosra harult az ellatasuk. A torténetet nem
tisztem kommentalni. Az egészsegiigyi helyzetiik finoman sz6lva sem volt
rendben. Bar mar az alapvizsgalatukat korabban mas telepiilésen elvégeztiik (az
elsé helylikon volt szerencsém néhany gyermek vizsgalatat elvégezni), de
gyakorlatilag semmilyen adattal nem rendelkeztiink sem a korabbi
betegségeiket, sem a jogviszonyukat illeten. (csak az azonositdsuk majd’ egy
hétig tartott). Nem voltak tilsdgosan egyiittmiikodéek. Néhany esetben az
iskolaba jarashoz sziikséges vizsgalatot sem tudtuk elvégezni, mert nem volt
hajland¢ iskolaba jaratni a gyermekeit az egyik csalad. Egy csecsemd keriilt
kérhézba, borzalmas elhanyagoltsag miatt (bortiinetek). A védondi szolgélat, a
csaladsegitOk napi rendszerességgel voltak kénytelenek latogatni 6ket. Kb. 1,5
honap utan lettek rendben a papirjaik, és a jogviszonyuk. A kovetkezd ,,harc” a
védooltasok esetében zajlott. Az ANTSZ el6irta az oltasok potlasat. Semmilyen
oltasi kiskonyvet nem lattunk, de illessziik be a magyar rendszerbe a
gyermekkoruak oltasat. Ebben segitségiinkre volt a Gyulai megyei kérhaz
véddoltasi szakértdje. Osszeallitottak egy oltasi sorozatot, minden gyermekre
lebontva. Ezt a munkat elkezdtiik, jelenleg is folyamatban van. 7 gyermekrol
tudok, aki meg sem jelent, néhany meg akkor jelenik meg, amikor épp eszébe
jut. Kiizdiink veliik rendesen..

A rend fenn- €s betartdsat is biztositja a Testiilet. Ezt a lakossag kissé nehezen
fogadta el.

Kiilon szeretném megemliteni az Onkormanyzat hozz4allasat a prevencidban.
Még a méhnyakrak megelozésére szolgalod véddoltas kotelezove tétele eldtt a
Képviselbtestiilet megszavazta, az €rintett leanyok oltasi koltségei j6 részének



atvallalasat. Legutobb pedig az egyébként nem kotelezd fert6zo
agyhartyagyulladas elleni véddoltas koltseégeit vallalta at a testiilet. K&szonet
érte. Gyermekeink nevében.

Tisztelettel:
Dr. Kovacs Gébor Csaba
gyermekgyodgyasz szakorvos

Korosladany, 2022.08.29



