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SZAKMAI PROGRAM

A Korésladanyi Egyesitett Szocidlis Intézmény nappali ellétés szakmai programja a személyes
gondoskodast nyljté szocidlis intézmények szakmai feladatairél és mikodésik feltételeirdl szdl6
1/2000. (1.7.) SZCSM rendelet 5/A. § (1) bekezdése és a helyi sajatossagok figyelembe véieldvel
készilt.

l

ALTALANOS SZABALYOK
1. A szakmai program célja
A szakmai program célja, hogy meghatérozza a vonatkozd jogszabélyok, az egyedi sajatossagok
alapjan az intézmény szakmai tevékenységét, ennek érdekében a szolgéltatas céljat, feladatat,
kuldndsen a megvalésitani kivant program konkrét bemutatasét, a létrejévd kapacitasok, a nyujtolt
szolgéltataselemek, lovékenységek leirdsat, a més intézményekkel térténd egyiitmiksédés médjat, az
ellatandd célcsoport megnevezésél, a biziositott szolgéltatdsi elemek korét, az ellalas
igénybevételének modjat, a szolgaltatasrdl sz6l6 lajékoztatas modjat.
2. A szakmai program hatélya
A szocidlis igazgatésrol és a szocidlis ellatasokrd! szold 1993, évi lll. torvény 92/B. § (1) bekezdés c)
pontja alapjén a szocialis intézmény allami fenntartdja jévahagyja az intézmény szakmai programjat. A
szakmai program személyi hatélya kiterjed az ellatollakra, valamint az intézmeény szakmai
miksdtetésében, szolgallatasai nyljtésaban kézremiikddé személyekre.
A szakmai program tertileti hatdlya az intézményre terjed ki,
3. A szakmai program nyilvanossaga

A szakmai programol nyilvanossagra kell hozni. A szakmai program az intézmény f6bejaratanal
tatalhato falitjsagon kiftiggesztésre kerdl.

A SZOLGALTATAS CELJA, FELADATA

1. A szolgéltatas célja

Célia: az elldtast igénybe vevdk részére szocidlis, egészségi, mentélis dllapotuknak megfelelt napi
életritmust biztosilé szolgéltatast nydjt. (1/2000. (1.7.) SzCsM rendelet 74. §)

2. A szolgéaltatas feladata
Feladata: az idSsek klubja az ofthonukban éI6, dnmaguk ellataséra részben képes idbskordak

szamara kialakitott intézmény. Az idések kiubjaba az a 18. életévét betditélt személy is felvehetd, aki
egészségi dllapota miatt szocidlis és mentalis tdmogatast igényel.

3. A megvalésitani kivant program konkrét bemutatasa, a létrejové kapacitédsok, a nydjtott
szolgaltataselemek, tevékenységek leirdsa:
3.1.A megvalésitando program konkrét hemutatasa

A megvalositani kivant program konkrétan olyan létrejové igényeket elégit ki, melyek egyrészrll a

fenntarté és az igazgatdsi szervisjlesztési koncepcidiba illeszkedik, és kiszolgalia a szolgaltatast
igényldk kdréhen Iétrejolt U igenysket.
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3.2.L.étrejovo kapacitasok:

Az intézmény Alaplto okirata és a mlkodési engedély alapjan a nappali ellatas — |dSsek Klubja 30
ferGhellyel rendelkezik, tehat naponta 30 F6 igénybevevit tervez ellatasban részesiteni a szolgaitalds.
Az elldtotti 16tszadm keretein beliil kivanja az intézmény 1étrehozni, és gondozni a nappali elldtasban
reszeslé demens csoportot, melynek [élszama 5-7 Fé.

3.3.A nytjtott szolgéaltatdselemek, tevékenységek leirdsa

- Egészséglgyi alap és szakellatashoz vald hozz4jutas segitése.

- Szabadidés programok szervezése az igénybevevd mentdlis és egészséglgyi
allapotanak megfeleléen.

- Segitségnyujtas hivalalos Ggyek intézésében.

- Eletvitelre vonatkoz6 tanacsadds, életvezetés segitése.

- Mentalis gondozas.

- Demens személysk elldtasa.

4. Mas intézményekkel torténd egylttmiktdés:

Az intézmeny keretein beltil miikédé egyéb ellétasi formakkal — csalad-és gyermekjoléti szolgélat, hazi
segitségnyljtas, étkeztetés, idések ofthona, labor — az intézmény folyamatosan egyuttmiikodik,
munkajukat o6sszehangoltan végzik a szakmai munka hatékonysaga érdekében. Tovabba
rendszeresen egytt mikodik az egészségiigyi intézményekkel, polgarmesteri hivatallal, szocidlis
intézményekkel, s mas hivatalos szervekkel.

6. Az ellatandé céicsoport megnevezése

A teleplilést a demografiai, statisztikai mutatok szerint az eléregedés jeliemzi, igy szikséglet
mutatkozik a nappali ellatés biztositasara. A célcsoport viszont nem csak idésekbél tevddik ssze,
hanem id3s6d6 igénybevevokbél is, akik egészségkdrosodas és vagy bioldgiai dregedés végstt
jogosultak, illetve igényelhetik a nappali ellétast.

Igény keletkezett a demenciaban szenvedd idés emberek ellataséra is, azok kérében, akik még nem
szeretnenek bentlakésos intézménybe kerilni, valamint amennyiben vérakoznak, tartés bentlakasos
elhelyezésre atmenetként nappali ellatast igényelnek.

KOROSLADANY VAROS ONKORMANYZATA %LTAL BIZTOSITOTT SZOLGALTATAS!| ELEMEK
KORE

Tanacsadas: az igenybe vevd bevonasdval térténd, jogait, lehetdségeit figyelombe vevs, kérdésére
reagald, elethelyzetének, szlikségleteinek megfeleld vélemény-, javaslat kialakitasi folyamat, a
megfeleld informacié atadasa valamilyen egyszer(l vagy specialis felkésziltséget igényld témaban,
amely valamilyen cselekvésre, magatartasra 6szténdz, vagy nem kivanatos cselekvés magatartas
elkerlésére iranyul.

Készségflejlesztés: az igénybe vevd tarsadaimi beilleszkedését segité magatartas formainak, egyéni
és tarsas készségeinek kialakulasat, fejlesztését szolgald helyzetek és alternativak kidolgozasa,
lehettségek bizlositdsa az gyakorldsara.

Haztartasi vagy haztartast pétlé segitségnyijtés: az igénybe vevs segitése mindennapi
életvitelében, személyes kérnyezete rendben tartdsaban, mindennapi iigyeinek intézésében, valamint
a szemelyes szUkségleteinek kielégitésére szolgald lehetdségek és eszkdz8k biztositasa, ha ezt sajat
haztartésaban, vagy annak hianyaban nem tudja megoldani.

Etkeztetés: gondoskodas hideg, illetve meleg éteirdl alkalmilag vagy rendszeresen a szolgaltatast
igenybe vevd lakhelyén, szolgaltatondl, egyéb étkezdében vagy kézterlleten. (Az idés nappali ellatas
kivételavel.)
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Esetkezelés: az igenybe vevd, vevik szikségleteinek kielégitésére (problémajanak megoldasara,
illetve céljai elérésére) iranyuld, megallapodéson, illetve egyittmikédésen alapuld, tervszer(l segitd
kapcsolat, amely sordn szamba veszik és mozgositigk az igénybe vevd, vevék sajat és tdmogatd
kérnyezete erGforrasait, tovabba azokat a szolgaltatasokat és juttatasokat, amelyek bevonhaték a
celok elérésébe, Ujabb problémak megelézésébe. Feliigyelet: az igénybe vevd laké- vagy tartézkodasi
helyén, illetve a szolgaltatasnydjtas helyszinén lelki és fizikai biztonsagat szolgald, személyes vagy
technikai eszkdzzel, eszkézekkel biztositott kontroll.

Gondozas: az igénybe vevé bevondséval torténd, tervezésen alapuld, célzott segités mindazon
tevekenységek elvégzésében, amelyeket sajat maga tenne meg, ha erre képes lenne, tovabbéa olyan
rendszeres vagy hosszabb idejli testi-lelki tAmogatasa, fejlesztése, amely eldsegili a koriiményekhez
képest legjobb életmindség elérését, illelve a csaladban, tarsadalmi statuszban valé megtariasat,
vigszailleszkedését,

Kozbsségi fejlesztés: egy telepllésrész, telepliés vagy térség lakossagat érinté integrécios
szemiélell, batorité-Oszténzé, informéld, kapcsolatszervezd tevékenység, amely kilénbszé
célesoportokra vonatkozo specidlis igényeket tar fel, szolgaltalasokal kezdeményez, kozosségi
egyittimlikédéseket valdsit meg.

Demens személyek ellatdsa: a demenciaval kiizdd elldtast igénybe vevd idés emberek specidlis
komplett eitétasa minden terlleten, mind fizikai, pszichés, egészségi, mentélis és szocidlis értelemben
véve,

Demens személyek elldtasanak céija: alapvetd cél, hogy a demenciaval kizd® id6és ember a
szellemi leepllése soran életmindségét megbrizve, 6 kérérzettel, pszichd és szomatikus
egyensulyanak megtartasa mellett éljie életét. Onellatasi képességének csdkkenése mellett is
kielegiteltek legyenek szlkségletei, és meg tudja Grizni emberi méltdsagat.

Az eliatottak allapot-felmérési mddszerének bemutatéasa:

Az elléatollak allapolfelmérése Mini-mentél teszt segitségével térténik. A Mini Mental Teszt egy a 70-es
evekbdl szarmazd gyors kognitiv teszt, amit féként a demencidk azonositéséra és sllyossagi fokuknak
megitslesére hasznalnak az orvosi, klinikai pszichol6gusi és neuropszicholégusi gyakoriatban. A teszt
reszfeladatal az orient4cict, a figyelmet, a kozponti végrehajtt, a gyorsasszocidcidk kiépitésének
képességét, a megnevezési valamint az analizalé-szinteliz&lo képességet vizsgaljak. A teszt elénye, hogy
a teszlfelvétele nem tart tovabb 10 percnél, pontozasa egyszerd, atléthaté, a tévedési lehetdség alacsony.

Az ellatottak meglévé képességeinek megbrzése és fejlesztésére iranyuléd programok:
Mozgdsterapia

Orlich-féle mozgaslerépia: lényege, az egyes kifejez6 mozgésok, mozdulati egységek, testhelyzetek és
mozgas egyltlesek meglanitésa, Ujratanulédsa. Médszerek pl.: labdajéték, hullahopp karika hasznalata,
egyensulygyakorlatok stb.

Zeneterapia

Olyan pszichoterapiés eljéras, amely a zenét eszkozként hasznélja komplex személyiségfejlesztés vagy
gyogyito tevékenyseg keretében. A zene eszkéz az élménykeltésben és az éiményfeldolgozéasban, mint
nonverbdlis terapia hatékony modszer. A hangulati és érzelmi élsten keresztil jut el és oldja a pszichés
merevséget vagy lagyitia azt. Aktiv zeneterapian az éneklést, hangszeres zenélést, passziv zeneterépian
a zenshallgatast érijiik.

Téancterapia

A melddia és a ritmus kombindciéja. Célja a harmonikus funkcié elérése.
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Mlvészetterapia

A mivészetterdpia lényege, hogy a demens személy azl fejezi ki, amit verbalisan kifejezni nem tud. Az
aktiv miivészelterdpia célja az alkotas (pl: festés, rajzolds, gyurmazas sib.). A terapia oldja a szorongast,
javul az dnértékelés, elésegiti személyiség szinten tartasat.

Béabterdpia

Eleftelen targy a bab, mégis megeleveneds jeliegével leheléséget nylijt az azonosuldsra. Egyszer(i és
mozgésos formaban fejezi ki a mondanivalot.

Jatékterdpla

Kozosségi és egyeni jatékok pl.: memoria kartydk, domind, épitdkocka stb, mely emlékezet megtartd és
fejlesztd, az 6romszerzo.

Biblioterapia

Az olvasméanyok kivélasztdsandl a demens személyek érdekiddési korének, mentalis allapotanak

megfelelGen kell donteni. Tartalmuk kiiénbozé lehet pl: mesék, rovid anekdotak stb.

A mindennapok sorén folyamatosan kell torekedni a meméria-erositésére, régi ismeretek, ismerésok

felidezésére. A demens személyek biztonsdganak fontos része a tajékozodas segitése is.

Ezen tilmenGen:

- Elelvitelre vonatkozé tanécsadés, életvezetés segitése,

- Onszervez$dd csoportok tevékenységének tdmogatésa.

- Sajtétermekeket, kényveket, kartya és tarsasjatékokat, tdmegkommunikécios eszkozoket biztosit,
rendezvényeket szervez.

- Napi programok: (jsagolvasds, kézimunkdzds, TV, vided nézés, zenehallgatds, karlyazas,
csoportos, illetve egyéni elbeszélgetések, szalvétahajtogatas, , stb.

- Mentélhigiénés tamogatas.

- Egészségligyi alapellatds megszervezése, szaksllatdshoz vald hozzéjulds segitése (vércukor,
vérnyomas, teststilymérés, évente szem, halldsvizsgélat, tidészirés stb.).

- A Klub rendelkezik automata moségéppel és vasaldval, igy a személyes holmik mosésa,
mosatasa és vasaiasa biztositott,

- A személyi higiéné fenntartdsdhoz zuhanyzasi lehetéség biztositolt.

- Hivatalos iigyek intézésének segitése (segélykérelmek, idésolthoni elhelyezési kérelmek, lakas
fenntartasi tamogatéas, kbzgybgyeliatasi kérelmek, stb. sltkészitése)

A programok, foglalkozasok rendszeressége

A szabadidd hasznos eltdliése céljabdl, valamint néhany specialis terapias célzat( foglalkozésok napi
rendszerességgel torténnek - sajtdtermékek haszndlata, tarsas jatékok, TV-nézés, radidhallgatas,
demens személyeknél a napi realizacids-orientacios tréning.

Heti rendszerességgel térténnek a fent felsorolt képességmegbrzé és fejleszié terapias foglalkozasok.
Nem rendszeres programok a nemzeti, vallasi, hagyomany&rzé Unnepek, megemlékezések, valamint
az egyéni es csoportos igényeket kielégitd szervezett foglalkozasok, rendezvények.

A biztonsagoes targyl kérnyezet bemutatéasa,

Az intézményi kérnyezet kialakitasa sordn alapvetéen térekedtink arra, hogy figyelembe vegyik a
mentalis hanyatlasb6l adédé nehézségekel, ugyanakkor olyan gondozési kornyezetet kivantunk
teremleni, amely tamaszkodik a mentélisan hanyatld idés személy még meglévd, mobilizalhatd
készsegeire, és amely alkalmat kinél e készségek funkciondlis megerésitésére, megdrzésére.

A kozGsségi egylttlétre, pihenédsre szolgdld helyiségek targyi feltételei elbsegitik a demens személy
kénnyl és biztonsagos kozlekedését, tajékozddasat, hozzajarulva ezzel is biztonsagérzete noveléséhez.
Alapvetd szempont a stabil kdrnyezet megteremtése, a berendezési targyak éllandésaga, irdnyjelzék
alkalmazasa, strukturdlisan egyszerd, j61 atlathato, biztonsagos berendezésii — székek, fotelok, aszlalok
lekerekitett formajlak, stabil ldbazatGak. Csuszast, elesést okoz6 targyak nincsensk a Klubban.
Helyiségeink megfelelé nagysaguiak, vilagosak, baratsagosak. A demens személyek biztonsagét néveljuk
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kapaszkoddkkal, jelekkel, szinekkel, textirék alkalmazéséaval, képekkel, amelyek segitik a
tajgkozodasban, az eligazodasban is. Az intézményhez tartozé z6ld kérnyezetben, udvarral, Kkeritel
rendelkezink. Alapveld cél, hogy a foglalkozdsok elbsegitsék az elldlottak meglévd képességeinek
stabilizalasat a lehetséges mértékig fejlesztését, eselleg a mar elmaradt képességek Ujboli felszinre
hozéséat. A mindennapok soran folyamatosan téreksziink a memoéria erésitésére.

Teriiletileg illetékes szakorvosi (pszichiatriai, neurolégiai, geriatriai) ellatassal vald egyittimikddés
mdadja:

A folyamatos szakmai fejlédés érdekében a Pandy Kéalméan Kérhédz és Rendeibintézet pszichiatriai
osztalyok szakorvosaival kézvetlen munkakapcsolatot épitettink ki, kézrem(ikodésiikkel és geriatriai
szakvizsgaval rendelkezd orvosainkkal készitjtk el az &llapotfelmérést és annak ériékelését.

Iv.

AZ ELLATAS IGENYBEVETELENEK MODJA

Az ellatas igényhevételének maédja

A szolgaltatas igénybevétele a vonatkozo jogszabalyi eldirasok szerint, a szocidlis igazgatasrol és a
szocidlis ellatasokrol sz0l6 1993.6vi Il térvény és a személyes gondoskodést nyljtdé szacidlis
eliatasok igénybevételérdl szold 9/1999.(X1.24.) SzCsM rendelet alapjan torténik.

Az ellatas igénybevétele dnkéntes, az igényld, vagy torvényes képviseldje az intézményvezetsnél
szoban vagy irasban benyuijtolt kérelem alapjan igényetheti.

Ha az igénylé cselekviképtelen kérelmét a térvényes képviseldje terjesztheti eld. Korlatozottan
cselekvOképes szemely kérelmét torvényes képviseltje beleagyezéseével terjesztheti elb.

A kérelemhez mellékelni kell orvosi igazolast, jovedelemnyilatkozatot, valamint nyilatkozatot
alapszolgéltatas igénybevételérdl,

Az ellatas igénybevételét a vezetd dontése alapozza meg a benytjtott kérelem alapjén.

Az intézmeny vezetbje az intézményi jogviszony létesitését megelbzben a kévetkezdkrd! gondoskodik:

- kéralem nyilvantartasbha vétele

- az ellatott ertesitése a szolgaltatas biztositasanak kezdetérdi, idétartamdrd!, a fizetendo téritési dij
megallapitasardl, a fizetés moédjardl, helyérdl

- Megallapodas elkészilése

Az ellatas igénybevételének feltétele a torvény éital elbirtaknak valé megfelelés.

V. A SZOLGALTATASROL SZOLO TAJEKOZTATAS MODJA

Az intézmeény mikddésérdl a telepiilés lakosai részére rendszeres, és minden lakos szamara
hozzéférhet téjékoztatast kell nydjtani. Ennek érdekében a kizzélétel formai:

- 8zbrélapok, informacids anyagok;

- Helyi médiak;

- Haziorvosok, szocidlis szolgaltatast végz6k tajékoztatasa;

- Fogyatékosok civil szervezeli, érdekképviseleti szervezeteinek tajékoztatasa;
- Telepilési honlapon vald tajékoztatas;

- Egyéb férumokon valé megjelenés.

Korosladany, 2017, aprilis 18.

Téth Jozsefné
intézményvezetd
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Kirisladanyi Egyesitatt Szoclélls Intézmény
5516 Korosladany, Simai (t 2,
Tel.ffax: 06-66-474-058
E-mall; keszi.kladany@gmail.hy

MEGALLAPODAS
(1993. évi lll. tv. 94/C §)

Amely lélrejolt egyrészrél a Korbsladdnyi Egyesitett Szociélis Intézmény, Korésladany Simai v, 2, -
masrészrél

széam alalti lakos koztt szocidlis alapszolgaltatas keretében nydjtott nappali ellatas igénybevételérdl az alabbiak
szerint.

1./ Az eliffas kezdete és id6tartama;

hatirozatian iddre.

2,/ Az ellatast igénylé részére nydjtott szolgaltatas tartalma:

Az intézmény az ellatast igénybe vevd részére szocidlis, egészségi, mentélis allapotanak megfsleld napi
életritmust biztosito kodzbsségi szolgatatisokat szervez. Az idések klubja szolgaltalasai kdzil az elidlott
igényeinek megfeleléen az intézmény az alébbiakat biziosilja;

- {anacsadas,

- készségflejlesziés,

- héztariasi vagy hazlartast potlo segitségnydijtas,
- élkeztetés

- eseotkezelés

- gondozas

- kdzbsséqi fejleszlés

3./ Személyi téritést dij megallapitisanak, fizetésének szabaiyal

A szociglis igazgatasrél &s szocidlis ellatasokrol szol6 1993. évi lil. tv. 116, §-a alapjan a nappali elldtasért téritési
dijat kell fizetni.

Kérosladany Véaros Onkormanyzat Képviseld Testilet dontése értelmében a nappali ellatast igénybevevok
részére az ellatast téritésmentesen biztositja,

4./ Az eltatast igénybe vevé tijékoztatasa

Az ellatast igénybe vevd tudoméasul veszi:



Korgstadanyi Egyesitett Szocialis Intézmény nappali ellétas szakmai programja

- az intézményben biziositolt szolgaltatdsok kérét,
- oz ellatast igénybe vevét érintd, intézmény éltal vezelett nyilvantartast, valamint a KENYSZ! TAJ  afap(
nyilvantartast.

5./ A nappali ellatds megsziintetésének médjai:

A szocidlis igazgatasrol és szocidlis ellatasokrdl sz616 1993. évi Ili. torvény 100. §-a alapjan az intézményi

jogviszony megsziinik:

- azintézmény jogutdd nélkili megsziinésével

- ajogosult haldlaval

—  a hatdrozott idejli elhelyezés esetén a megjelolt id6tartam lejartaval, kivéve, ha e tdrvény rendelkezései
alapjan az elhelyezés idétarlama meghosszabbithat6.

- amegéllapodas felmondasaval,

A szocidlis igazgalasrol és szocidlis ellatasokrél sz616 1993. évi IR, 16rvény 101. §-a alapjén a megallapodast:
- az ellatoll, illelve térvényes képviselsje indokolas nélkal
- allami fenntartast intézmény esetén az intézményvezeldje az ellatast felmondja, ha
o az eltatoll masik intézményben tértént elhelyezése indokolt, vagy tovabbi intézményi ethelyezése
nem indokolt,
o az ellatott a hazirendet sdlyosan megsérti,
o az eltdtoll, a térvényes képviseldje vagy a téritési dijal megfizetd személy téritési dij fizetési
kilelezellségének nem tesz eleget ( hat hénapon 4t folyamatosan téritési dij-tartozés all fenn, és az
a halodik hénap utols6é napjan a kéthavi személyi téritési dij 6sszegét meghaladja, és vagyoni,
jovedelmi viszonyai lehetdvé teszik a téritési dij meofizetését.)

A felmondési id6:
- alapszolgéitatas esetén tizentt nap,

A hazirand sulyos megsértése okén tortént felmondas esetében, ha a felmondas jogszeriiségét az ellalolt, a
tdrvényes képviselbje, a téritési dijat megtizetd személy vitalja, az arrdl s24l6 értesités kézhezvételstdl szamitolt
nyolc napen belil Kérésladany Varos Onkormanyzatahoz fordulhal,

A birdsagtol kérhetd amennyiben:

- Az dthelyezés jogellenességének megdllapitasa, ha azl a fenntarté vitatja.

- Atéritési dij fizelési kitelezeitség elmulasztasa mialli felmondas jogellenességének megallapitasa, ha azi az
ellatotl, a térvényes képviseldje, a téritési dijat megflizeté személy azt vitatja.

A nappali ellatas megsziintetésérél az intézmény irasban értesiti az ellatast igénybevevét, illetve térvényes
képvisel6jél. Amennyiben az ellatst igénybevevd, illetve tdrvényes képviseldje nem ért egyet az ellatas
megsziintetésével, az éresités kézhezvételétdl szdmitolt 8 napon belil Kbérésladany Varos
Onkormanyzatéhoz az intézmény fenntartéjahoz fordulhat. llyen esetben az ellatast valtozatlan feltételek mellelt
mindaddig bizlositani kell, amig a fenntarié, illetve a birésag jogerés és végrehaijthaté itéletet nem hoz.

Az ellatast igénybe vevd jogainak gyakoriasahoz igénybe veheti az ellatottjogt képviseld segitségét. A terlletileg
illetékes ellatottjogi képviseld neve, elérhetdsége:

Héhn 1ldikéd
Cime: 5700. Gyula, Pf.; 292
Telefonszéam: 06-20-489-9581

8./ Az intézményvezetd &s az ellatist igénybe vevd

Kijelentik, hogy a megallapodas médositdsara csak kizos megegyezéssel keriilhet sor. A felek a megallapodast,
mint akaratukkal egyezdt jdvahagydlag irjék ald. Vilds kérdéseiket eisésorban targyalds dijan rendezik. Jelen
megallapodasban nem szabélyozott kérdésekben a Polgari Térvénykdnyvrdl sz6lé 2013. évi V. térvény
rendelkezései az iranyadok.

Kordsladany, 2017, ......ccocooven i, hé....... nap

ellatast igényhe vev az intézmeény képviseletében



