Beszamold a Védonoi Szolgalat 2015, évben végzett munkéjardl

Korosladanyban két védondi korzet létezik, 2015, augusztusdig mindkét korzet betsltott volt,
szeptember 6ta Kincsesné Elek Judit kollégan6 lakhelyvaitasa miatt egyediil végzem a véarosban a
védondi ellatast. Emellett iskola egészségiigyi feladatokat is ellatok, mivel az iskoldnak nincs
foallast iskolavédondje. Munkdmat meghatérozott torvények, jogszabdlyok €s mddszertani
ajanldsok alapjan a Békés megyei Kormanyhivatal Békés megyei Népegészségligyi
Szakigazgatasi Szerve irdnyitdsaval végzem, szakmai feliigyeletemet Erdei Erika jarasi vezet
védond latja el.

A védénd preventlv, vagyis megeléz8 szemlélettel rendelkezd egészségiigyi szakember, aki
igyckszik ezt a szemléletet a csalddok szdmara eclérhetdvé tenni, annak érdekében, hogy a
kiilénbozo egészségkarositd tényezbket koran felismerjék, ezzel is meghosszabbitva a tarsadalom
élettartamat, A preventiv szemlélet éridsi jelentésége abban rejlik, hogy a tarsadalomra kisebb
terhet r6 a betegségek megeldzése és korai stddiumban torténd kezelése, mint egy, mar a késoi
stadiumban felismert beteg gydgyitasa.

Védondként lehetdségem van arra, hogy a varandossag felismerésétél kezdodoen figyelemmel
kisérjem a csaladok életét, testi-lelki és szocidlis egészségét, egészen a gyermekek iskolas koraig,
s6t az iskolavéddndi ellatasnak kdszonhetben, a gyermek serdiit6koraig is.

A védondk képzése soran a foiskoldk nagy hangsilyt fektetnek arra, hogy lehets legszélesebb
kdrben, az cgészségilgy szinte minden terliletét kdrbejarva alakitsdk ki a preventiv szemléletet,
ezzel is lehetdvé téve azt, hogy a csalddok gondozésa soran ne ,,csak” az édesanya és a gyermek
egészségének megbrzését forszirozzuk, hanem a csaldd tobbi tagjanak mindségi, egészséges
¢letét is.

Munkdm szintere a csalddok otthona, a védondi tandcsadd és a kiilonbozé kozdsségi
programokon valé részvétel. Az oktatasi intézményekbe jard gyermekek szdmdra is biztositott a
folyamatos védonoi ellatas, mely elsé sorban magdaban az oktatasi intézményben illetve a védéndi
tandcsaddban  torténik. ( pl.: iskolai osztélyvizsgalatok, tisztasagi sziirések, felvilagositd
eldadasok tartasa.)

2015.-ben is torténtek jogszabdlyi véltozdsok, melyek érintik a munkamat, de az alapvetd
védondi faladatok nem valtoztak.

- Névédelem

- Varandds anydk gondozasa

- Gyermekagyas gondozés

- 0-6 éves korli gyermekek gondozasa

- Oktatédsi-nevelési intézményekbe jardk ellatdsa

- Oktatasi intézménybe nem jard otthon gondozott tankételes gyermekek gondozasa

- Csaladgondozas

- Egyéni és kozosségi epészségfejlesztés, egészségvédelmi programok tervezésében,
szervezésében, végrehajtasaban valé részvétel

- A gyermekvédelmi jelzérendszer tagjaként gyermekvédelmi feladatokban valé részvétel.
- Meghatarozott népegészségligyi és jarvanyiigyi feladatok végzése



A tavalyi évben Gsszesen 38gyermek jott vilagra, koziliik ketten koraszitlottek voltak Egy ikerpéar
is szilletett, 0k megfelel6 idében jottek vilagra, igy nem szaporitottak a korasziilottek szamat. A
sziiletésszam az elézd évekhez képest stagndl, sem emelkedést sem jelentés cstkkenést nem
mutat. Emellett 11 csecsemdt vettlink nyilvantartdsba, akik nem kordsladanyi varandéstdl
sziilettek, hanem mds telepiilésekrol lettek neveldsziiléhoz ethelyezve.

Evrdl-évre novekszik az abortuszt vélasztd terhesek széma, melynek hatterében egyrészt az
anyagi kilatastalansag,masrészt a felelStlen szexuvalis magatartas 4ll, ez utébbi leginkabb
afiatalkortiakra vonatkozik.

2015-ben osszesen 228 csalddot gondoztunk. A varandésok szama 62 volt, akik kéziil 26-an
fokozott gondozast igényeltek, A gondozott gyermekek [étszaméat a kovetkezd tablizat
szemlélteti.

Eletkor Gyermekek szdma Fokozott gondozist igényldk
szdma

0-11 hé 49 21

12-35 hé 82 39

3-6 év 150 63

7 év feletti otthon gondozott 6 6

A tandcsadasokon Gsszesen1481 6 jelent meg, a csaladlatogatasok szama 1596 volt.

Gyermekvédelmi feladataim kozé tartozik a gyermekek epészségi allapotdnak ellendrzése,
betegségek kialakuldsdnak megelGzése, az egészségromlds minél kordbbi észrevétele, és a
gyermek mihamarabbi szakemberhez vald jutdsanak eldsegitése, kezelések, terdpidk nyomon
kovetése. Ennek érdekében az évente kitelezd statuszvizsgalatok alkalmaval a gyermekek testi,
mentalis, szocialis fejlettségét, érzékszervi-, mozgés-, €s beszédfejlodését is ellendrzém.

A kiszlirt gyermekek veszélyeztetettnek mindstiiinek, fokozott gondozést igényelnek. 2015-ben is
volt 8 gyermek a 7 év alatti korosztalyban, akinél elsé alkalommal védénéi szlirés alkalméval
deriilt fény valamilyen rendellenességre. Minden esetben beigazolodott a gyand és a legtobb
esetben megtortént a szakszer(i kezelés is. Ennek jelentésége abbol adodik, hogy minél korabbi
életkorban derill fény egy elvaltozasra, annal eredményesebb Iehet a terdpia és nagyobb az esély a
teljes gydgyulésra.

Az iskolai véd6ndi feladatokat tovabbra is én latom el. Az iskolai osztdlyokban Dr. Kovécs
Gabor Csaba gyermekorvossal elvégeztik a szlrdvizsgalatokat, amely soran kideriilt, hogy
csekély azoknak a gyermekeknek a szdma, akiknél semmilyen egészségligyi problémat nem
észleltlink. Leptobbjitknél mozgésszervi elvaltozisokat (ludtalpat, gerincferdtilést) l4tadsromlast
tapasztaltunk, valamint egyre ndvekszik a tilsilyos gyermekek szdma is.

Az iskoldban, évodaban, bilestdében tébb alkalommal is végeztemtisztasdgi vizsgélatot. Sajnos
egyre t6bb gyermeknél, csalddnal visszatérd problémat jelent a fejtetvesség,ami ellen évek ota
eredményteleniil kiizdiink.




Osztalyfonskok kérésére a serdiilékori valtozdsokkal kapcsolatos egészségneveld eldadasokat is
tartottam.

Az ¢letkorhoz kotott kotelezé védboltasok, €s az iskoldskorban esedékes kampanyoltasokat
minden gyermek megkapta. Sok csecsemd és gyermek tobb szabadon valaszthatd,
téritésellenében igénybe vehetd védboltast is megkapott. Az oltdanyagok beszerzését, tarolasat,
az oltasok megszervezését, értesitok készit€sét €s szillokhoz vald eljuttatasit, az oltdsok
el6készitését, dokumentdlisat én végeztem. Kiemelt jelentdségii feladatomnak tartom a nem
kotelezd védboltasok népszeriisitését, hiszen szdmos betegség éppen a védboltasoknak
kdszénhetden nem pusztit mar jarvanyszerlien. Magyarorszagon emiatt ismeretlen a pl. a
szamarkohogés, de j6 néhdny betegségrdl tehetnék még emlitést. 2014, szeptembere Ota a 7.
osztalyos leany tanulék igény esetén ingyenesen juthatnak hozzd a HPV elleni védboltashoz,
ezzel a lehetGséggel ebben az évben is a gyerckek nagy része (22-b6l 18-an) ¢lt.

Kdszénetemet szeretném kifejezni az Onkormanyzat Képviseld Testilletének, hogy ez évtél
kezdve pénzbeli tdmogatast nyljtanak a méhnyakrdk elleni védGolids mellett tovabbi két
védboltdshoz is ( agyhartyagyulladas elleni ¢és baranyhimlo elleni). Azodta jelentGsen
megemelkedett ezen védooltasokat beadaték ardnya, ami a fert6z6 betegségek elleni
kilzdelemben jelentds 1épés szerintem, Még eredményesebb lenne a maximalis 4toltottsag elérése,
ha nem a szillének kellene kifizetnie elére az oltéanyagot, hanem a Védonoéi Szolgalat szerezné
be és igy juttathatnank el az igényldk szamara, hiszen {gy azok is hozzajuthatnénak, akik nem
tudjak megfinanszirozni elére a véddoltast.

2015-ben is tobb alkalommal szerveztem ortopédiai és szemészeti sziirbvizsgalatot, ami nagy
népszeriiségnek orvend a lakossag korében, hiszen nem kell messzire utazni a szakorvosi
vizsgalatokra.

Kapesolatom a gyermekvédelmi jelzorendszer tagjaival rendszeres €s jonak mondhaté.Sajnos
egyre nagyobb sziikség is van erre, hiszen 2015-ben is t6bb esetben keriilt sor gyermekek
csaladbol vald kiemelésére, dtmeneti nevelésbe vagy allami gondozasba vételre, Egyre tobb a
problémds csaladok, esetek szdma, igyszinte napi kapcsolatban vagyok a Csalddsegitoé &s
Gyermekjo6iéti Szolgalat munkatdrsaival,

A tavalyi évben t&bb pontszerzé tovabbképzésen is részt vettem, melyek segitetik munkam
hatékonyabb  végzését, Ezek  koziil kiemelném a  TAMOP-6.1.4/1261-2012-0001
Koragyermekkori program Védonoi Szupervizidjat, melyet nagy rémmel végeztem,

A TAMOP 6.1.3.A-13/1-2013-001 Pilot jellegii szlirdprogramok (védéndi méhnyaksz(irési
program) kiterjesztésének tdmogatdsa cimil tovabbképzés keretén beliil lehetdségem volt a
védondi méhnyaksziicés elméleti és gyakorlati részének (kenetvétel) elsajatitasara is, igy
megszereztem a méhnyaksziirés végzéséhez sziikséges jogosultsagot.

Munkam végzéséhez a targyi feltételek biztositva vannak a munkéltaté altal. Ezért kdszbnetemet
szeretném kifejezni Téth Jozsef Endréné intézményvezetdnek, aki maximalisan figyelembe veszi
igényeimet és minden sziikséges eszkozt a legrovidebb idon beliil rendelkezésemre bocséjt.
Egyetlennehézséget ebben a tekintetben a védonéi tanacsadé mérete okozza. Osztalyvizsgalatok
alkalmaval a varakozbé gyerckeket a rendeld vardtermébe kell atengedni és igy sajnos a
betegekkel érintkezve fennall a fertéz6dés lehetisége.



A tandcsad6 akadalymentesitett, &m egy babakocsi tdrolé ndvelhetné a kismamék és anyukéak
komfort érzetét és biztosithatna a babakocsik csapadéktol elzart taroldsat.

Védéndi munkdmat nagyfokii leterheltség jellemzi. Ez elssorban abbél adédik, hogy egyediil
végzem az egész varos védonodi ellatisat, de emellett egyre emelkedik azoknak a csaladoknak a
szdma, ahol semmilyen mddszerrel nem lehet elérni, hogy gyermekiiket-gyermekiket
megfeleléen gondozzak, nevelj¢k. Egyre gyakrabban kell hat6sagi eszkdzoket is igénybe venni a
gyermekek érdekében. Tobb esetben kellett birdsagon, renddrségi kihallgatdson megjelennem,
amelyek nem csak az idomet veszik el a tényleges munkavégzéstél, hanem lelkileg is igen
megterheldek, hiszen nagyon elszomorit6, hogy béntalmazott, elhanyagolt gyermekekkel kell
egyre gyakrabban szembesiilndm. Ennck a problémanak a megolddsdhoz 8ssztarsadalmi
Osszefogasra lenne szitkség, aminek kevés esélyét latom. Hidba nevezhetd Kitlinének a helyi
szakemberek (kisgyermek gondozdk, évonék, pedagdgusok, gyermekjoléti szakemberek korai
fejlesztOk, pszicholégus,orvosok) munkaja és egylittmitkddése, ha éppen a sziild az, aki gatja a
gyermek egészséges testi és lelki fejlédésének. Gyakran tapasztalom, hogy mi, szakemberek
jobban a sziviinkdn viseljitk a gyermek sorsat, mint a sziilék. Ameddig ebben nem lesz valtozas,
addig idonként szélmalomharcnak érzem a munk4mat.

Korosladany,2016, januar 15.

Szatmariné Rudner Mariann
védodnd



