_|_

2009. szeptember

<A [T >

AIRCEOEL
ELOSZO

Tisztelt Hirvlevél Olvasok! Gondoltak volna?

Vegre valami jo hirt hallunk! Valami, amit szeretiink és még egészséges is?!A

Pattogatott kukorica: nagy polifenol koncentrdcio - adtik hiriil tudésok, nemrég végzett
kutatdsaik eredményeképpen. Tesztek igazoljik, hogy a pattogatott kukorica az emlitett vegytilet-csoportot, a
polifenolokat olyan nagy mennyiségben tartalmazza, mint egyik mds gabonaféle sgi:
Polifenol: miben taldlhato? Polifenolokat lelhetiink gyiimolesokben, zoldségekben, csokolidéban, ‘borban,
kdvéban, tedban is: mindrdl tudjuk, hogy szivvédd, rakellenes hatasiak. A pattogatott kukoricdval hozzajuthagiunk
azon csodalatos Gsszetevokhoz, amelyeket addig a kemény héj rejtett. A kutatok tovibbmennek ennél: azt allitjak,
hogy a teljeski6rlésti gabonafélék sem elsésorban rosttartalmukkal timogatjak az egészséget, hanem szintén a
benniik 1évé polifenolokkal.

Egész sor gabonafélét és pelyhet vontak vizsgalat ald: ugy taldltik, hogy koriilbeliil annyi antioxidanst
tartalmaznak, mint a gyiimolcsok és a zoldségek. Meglepetésre és nem kevésbé a mozirajongok 6romére
az egyik, antioxidiansokban leggazdagabb taplalék a pattogatott kukorica.

Olvassik szevetettel hivleveliinket és latogassiak mindennap dizletiinket!
a Brigi Market csapata

SZEPTEMBERI MOTTONK:

» Mi az, ami képessé tesz benmiinket, hogy elevjiink egy celt, eqy dlmot? Csak ez a kis szo: akarom.

; dhetetlen akaddlyok, csak emberek, akik nem hisznek az akaddlyok legyozéseben.”
\ < Kurt Dimberger
S

S
Minden HETFO: yldség, gyliimolcs, fiiss tejtermek, felvagottak
Minden KEDD: tejtermek, felvagottak
Minden SZERDA: atott csirke, kacsa, pulyka huasok,
ség, gyiimolcs,
firiss tejtermek, felvagottak
Minden CSUTO gyogyszer szallitas, friss tejtermek, felvagottak
Minden PENT el6hitott csirke, kacsa, pulyka huasok,
cukrasz siitemények, zoldség, gyltimolcs,
frriss tejtermek, felvagottak
Minden SZOMBAT: frriss tejtermek
Minden VASARNAP: Brigi vdrja Onoket 7-11-ig

LEAETOLEG: MINDENT EGY BHELYEN!!!
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- Nyitva tartds valtozas:
Szombat: 5-12 , Vasarnap: 7-11
- Ujabb fajta péksiitiket siitiink!
- Real Akcid ideje: szeptember 7-20.
- Orvosi vény nélkiil kaphato gyoégyszerek (Advil Ultra As 1rin,stb. )
- Hirlap, Telefon feltolto kartyak :
- Palette és mads hajfestékek ) 14
- Tappe szemeteszsakok
- CHEQUE DEJEUNER, TICKET RESTAURANT, SODEX, REAL,
»Korosladanyi Baratsag” Mg. Szovetkezet Utalvanyokat fogadunk el
- Elohtitott baromfi husok, bels6ségek minden szerdan és pénteken
- Diabetikus élelmiszerek bo valasztéka

TR MARYEY - Bersert i

Spagetti tonhallal és oregandval

(Spaghetti al tonno e ovegano)

alok: 40 dkg spagetti, 20 dkg paradicsompiiré, 20 dkg tonhal (olajos), 1 gerezd
a, 2 ek oregano (szdritott), 1/2 ek peperoncino (csipGs) paprika, 1 ek oliva olaj.
Elkészatés: Forrasban 1év6 sos vizben f6zziik meg a spagettit kb. 8-10 perc alatt. A tonhalat az
olajjal (vagy olajaval) egy serpeny6ben piritsuk meg a gerezd fokhagymaval és egy kis
peperoncino paprikdval egyiitt. Tegyiik hozza a paradicsompiirét és egy kevés sét, majd egy kis
maroknyi oregdnot €s keverjiik 6ssze. Szirjiik le a tésztat és keverjiik Ossze a szosszal. Reszelt
parmezan sajttal, melegen talalj sz digtds recept)

Jo étvagyat kivanunk!

MA Szeretettel virjuk Ont is

%ﬁ, ’ 518 mindennap a Brigi Marketben!
Szerdn: 5-18 Ne feledje, 17 éve
Csiitortok: 5-18 szamithatnak vank!
é’entez. . ?ig Korosladany,Dedk E u. 19.
S " P Telefon: 66/ 474-384

www.korosladanyhu/linkajanlo/brigimarket
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